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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ξανακοιτάζοντας, διά μέσου των αιώ
νων, βλέπουμε δτι δταν ή οικογένεια είχε 
άρκετά χρήματα, τα παιδιά τά φρόντιζε 
ή μητέρα ή ή παραμάνα. "Αν δμως ή οι
κογένεια ήταν φτωχή καί ή μητέρα απού
σιαζε, τά παιδιά φρόντιζε μιά κοντινή 
συγγενής, συνήθως ή γιαγιά, ή μεγαλύ
τερη αδελφή ή ακόμα καί μιά φίλη. Τότε 
ή κυριώτερη απασχόληση τής γυναίκας 
ήταν τό σπίτι της καί τά παιδιά της. 
’Αλλά με τό πέρασμα τού χρόνου οί ανάγ
κες τής οικογένειας οΰξήθηκαν δπως καί 
οί άνάγκες τού κράτους.

Με τήν ανεξαρτησία των γυναικών ήρθε 
καί ή άνάγκη γιά μιά ώργανωμένη φρον
τίδα των παιδιών. "Ως τότε, κανένας δεν 
είχε σκεφθεΐ σοβαρά γιά τήν περιποίηση 
καί τήν ανατροφή τών παιδιών κατά τήν 
απουσία τής μητέρας, απλώς καί μόνο 
επειδή τό πρόβλημα αυτό δεν υπήρχε σέ 
μεγάλη κλίμακα. Τώρα δμως πού ή μη
τέρα εΐναι υποχρεωμένη νά έργάζεται καί 
έξω άπό τό σπίτι της, μιά πραγματική 
άνάγκη προέκυψε για τό ποιος θά έπρεπε 
νά φροντίση τά παιδιά της, ώστε εκείνη 
νά μπορέση νά έργασθή απερίσπαστη καί 
ν’ άποδώση καλύτερα στήν έργασία της, 
γνωρίζοντας δτι κάποιος πού πραγματικά 
ένδιαφέρεται γιά τά παιδιά της, τά φρον
τίζει τήν ώρα πού έκείνη άπουσιάζει.

ΦΕΒΡΩΝΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ
S.E. Μ. Staff Midwife 

Cambridge Maternity Hospital

ΟΙ ΒΡΕΦΙΚΟΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ

Τό πρώτο βήμα γιά τήν ίδρυση τών βρε
φικών ή παιδικών σταθμών στήν Ευρώπη 
άρχισε τό 19ο αιώνα. Ή κίνηση αυτή ξε
κίνησε πρώτα άπό τή Γαλλία καί λίγο αρ
γότερα άπό τήν ’Αγγλία, δπου άρχισαν 
νά ιδρύονται ιδιωτικά ημερήσια βρεφοκο
μεία. ’Αργότερα, με τήν αύξηση τής βιο
μηχανίας στήν ’Αγγλία καί μέ τή συμμε
τοχή τών γυναικών σ’ αυτή, υποχρέωσαν 
τούς ’Άγγλους νά ανοίξουν ημερήσια βρε
φοκομεία γιά εργαζόμενες μητέρες. Τό 
προνόμιο αύτά ήταν μόνο γιά τις μητέρες 
πού έργαζότανε στις βιομηχανίες.

Στήν ’Αμερική, ό πόλεμος τού 1914 - 
1918 ύποχρέωσε τις γυναίκες νά έγκατα- 
λείψουν τον γυναικωνίτη καί νά πάνε νά 
δουλέψουν στά εργοστάσια καί άπό στο
λίδια του σπιτιού νά γίνουν ένεργά μέλη 
τής οικογένειας, επειδή οί σύζυγοι είχαν 
πάει στον πόλεμο.

Στήν ’Αγγλία κατά τό δεύτερο παγκό
σμιο πόλεμο, οί Άγγλοι άπασχόλησαν 
περισσότερες γυναίκες σέ διάφορες έργα- 
σίες παρά ποτέ καί ένας μεγάλος άριθμός 
γυναικών υπηρέτησε στο στρατό. 'Ο ίδιος 
ό πόλεμος δημιούργησε έργασίες γιά γυ
ναίκες. "Οταν ό πόλεμος τελείωσε κΓ οί 
άνδρες γύρισαν στά σπίτια τους, τά ημε
ρήσια βρεφοκομεία, πού ήταν άποτέλεσμα 
τού πολέμου, δέν έκλεισαν, άντίθετα, μετά
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άπό ερευνά πού έκανε το Υπουργείο Υ γ ι
εινής σέ συνεργασία  μέ τό Υπουργείο 
’Εργασίας, έπετράπη στους δήμους και 
κοινότητες νά δημιουργήσουν ημερήσια 
Βρεφοκομεία για χάρη των έργαζομένων 
γυναικών. Μέ τον νόμο για «Βρεφοκομεία 
καί Τροφές» τοΰ 1948, κάθε δήμος καί 
κοινότητα έχει ύποχρέωσι νά φροντίση ώ
στε τα ημερήσια βρεφοκομεία νά είναι νό
μιμα καταχωρημένα δπως, έπίσης, νά βρί
σκονται σέ κατάλληλο χώρο καί νά εΐναι 
τοΰν τά παιδιά κατά τό διάστημα τής 
κατάλληλα έξωπλισμένα γιά νά έξυπηρε- 
μέρας.

"Ολα τά ημερήσια βρεφοκομεία, σύμφω
να μέ τό NATIONAL HEALTH SERVICE 
τοΰ 1946 ανήκουν διοικητικά στους δή
μους καί κοινότητες που μέ τη σειρά τους 
λογοδοτούν στο 'Υπουργείο Υγιεινής. Ό  
νόμος περί έκπαιδεύσεως τοΰ 1944 υπο
χρεώνει τις τοπικές αρχές νά παρέχουν 
υποχρεωτική έκπαίδευση σέ «δλα τά παι
διά άπό 2 -1 6  χρονών».

Φυσιολογικά καί ΰγειή παιδιά ηλικίας 
2 -5  χρονών πηγαίνουν στο νηπιαγωγείο, 
ένα σύστημα πού άρχισαν μέ επιτυχία 
οί RACHEL καί MARGARET MACMIL
LAN. Τό νηπιαγωγείο διευθύνεται άπό δα
σκάλα ή νηπιαγωγό, ένώ τά ημερήσια 
βρεφοκομεία βρίσκονται κάτω άπό τη δι
εύθυνση διπλωματούχου ’Αδελφής, βρεφο
κόμου ή Κοινωνικής Λειτουργού.

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ

Πριν προχωρήσουμε, ας έξετάσουμε τό 
παιδί σαν προσωπικότητα. 'Η προσωπικό
τητα τοΰ παιδιοΰ διαπλάθεται συνεχώς ά
πό τη στιγμή πού θά γεννηθή ως τήν ώρι
μη ηλικία.

Εΐναι πολύ ενδιαφέρον νά βλέπουμε τό 
μωρό στή κούνια του καί νά παρακολου
θούμε τις διάφορες άντιδράσεις του προς 
τό πρόσωπο πού τό φροντίζει. Στις πε
ρισσότερες περιπτώσεις τό πρόσωπο αυ
τό εΐναι ή μητέρα του. Καθώς τό μωρό με

γαλώνει οι διανοητικές καί συναισθηματι
κές του εμπειρίες αυξάνουν καί άναπτύσ- 
σονται οί άντιδράσεις του. 'Η όλη μετέ- 
πειτα ζωή του έξαρτάται άπό τις εμπει
ρίες τής ηλικίας αυτής. "Ενας άριθμός 
άπογοητεύσεων ανάμεσα στά επιτεύγμα
τα τής παιδικής του ηλικίας θά τό βοη
θήσουν νά φθάση στή φάση όπου χρειά
ζεται βοήθεια καί ενθάρρυνση γιά νά τό 
κάνουν νά αισθάνεται ικανό νά τά βγάζη 
πέρα μόνο του καί ταυτόχρονα νά αισθά
νεται ότι τό αγαπούν καί τό φροντίζουν.

Οί άνθρωποι πού εΐναι κοντά του παί
ζουν σημαντικό ρόλο στή ζωή του. Οί γο
νείς πρέπει νά επαινούν τό νήπιο όταν ού- 
τό κάνει προσπάθεια γιά κάτι. ’Επίσης 
θά πρέπει νά δείχνουν ανωτερότητα καί 
καλωσύνη καί πρέπει νά προσπαθούν νά 
δεχθούν τό τρόπο του καί νά τοΰ συμπερι- 
φέρονται όπως θά συ μπερι φερόντουσαν σ’ 
έναν ενήλικο. Βεβαίως, όταν οί άπαιτή- 
σεις τοΰ παιδιού εΐναι ποράλογες, οί γο
νείς σταθερά καί καλωσυνάτα θά τού δεί
ξουν πιο εΐναι τό σωστό. ’Αλλά, περισ
σότερο άπ’ όλα, τό παιδί πρέπει νά αισθά
νεται άγάπη καί άσφάλεια, άλλοιώς θά γί- 
νη ένα παιδί νευρωτικό καί μέ κακό χαρα
κτήρα. Έπίσης, εΐναι σημαντικό γιά τή 
σωματική καί ψυχική άνάπτυξή του, τό 
παιδί νά ζή μιά φυσιολογική οικογενειακή 
ζωή. Ή στάση τών γονέων μεταξύ τους 
καί προς τό παιδί τους παίζει σπουδαίο 
ρόλο στή φυσιολογική καί ψυχολογική του 
άνάπτυξή. Τό παιδί χρειάζεται στοργή 
γιά νά αισθάνεται άσφαλές καί άνεξάρ- 
τητο. Τό πόση στοργή θά τοΰ δώσουμε, 
θά έξαρτηθή άπό τό ξεχωριστό τύπο παι
διού, πάντως πρέπει νά έχουμε ύπ’ οψι 
μας, ότι βλάπτει καί ή πολύ μεγάλη στορ
γή όπως καί ή πολύ μικρή.

Τά παιδιά πού εΐσάγονται στά βρεφο
κομεία εΐναι άπό ήλιικίας ενός μηνός έως 
5 χρονών. 'Ο Νσμίατρος πιστεύει ότι τό 
σπίτι είναι ό καταλληλότερος χώρος γιά 
ένα παιδί κάτω τών 6 μηνών. ’Αλλά, όταν 
ή άνύπανδρη μητέρα θέλει νά κρατήση τό
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παιδί καί δεν έχει άλλους οικονομικούς 
πόρους έκτος άπό την έργασία της, τότε 
τό παιδί είσάγεται στο ημερήσιο βρεφο
κομείο άπό ηλικίας 30 ή,μερών. Τό Υπουρ
γείο Υγιεινής θέτει όλους τούς κανονι
σμούς καί τούς νόμους σύμφωνα μέ τούς 
όποιους λειτουργεί τό "Ιδρυμα, π.χ. ανα
λογία παιδιών - προσωπικού. ’Επίσης τό 
Υπουργείο κανονίζει καί τον αριθμό τών 
παιδιών πού θά εΐσαχθοΰν σ’ ένα βρεφοκο
μείο, τό δέ βρεφοκομείο πρέπει νά άντα- 
ποκρίνεται στις ανάγκες τού κάθε παιδιού 
ξεχωριστά.

ΤΟ ΝΗΠΙΟ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ
ΣΤΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ.

Για νά συνηθίσουμε ένα παιδάκι ηλι
κίας 2 -3  χρονών στην ιδέα τού ημερήσιου 
Βρεφοκομείου, ή μητέρα του θά πρέπει νά 
τό φέρη μια επίσκεψη μιας ή δύο ώρών, 
τη πρώτη φορά. Την δεύτερη φορά, θά τό 
ξαναφέρη καί θά μείνη μαζί του για με
γαλύτερο χρονικό διάστημα. Θά ξανάρθη 
μαζύ του, θά μείνη για λίγο καί θά ά- 
φήση τό παιδί της μόνο του, όχι δμως 
γιά δλη τη μέρα. ’Έτσι προοδευτικό τό 
παιδί θά συνηθίση τό βρεφοκομείο καί, 
σχεδόν χωρίς νά τό καταλάβη, θά περνά 
δλη τή μέρα του στό βρεφοκομείο. Εΐναι 
φυσικό γιά ένα παιδί νά αισθάνεται πα
ράξενα καί σά χαμένο στό Βρεφοκομείο. 
Έξαρτ&ται άπό τή παιδαγωγό καί άπό 
την ’Αδελφή νά τό κάνουν νά νοιώθη άνε
τα. Στήν άρχή εΐναι καλύτερα γιά τό παι
δί νά άφεθή μόνο του καί μετά νά πάη 
μέ τά άλλα παιδιά. Μπορεί νά τού άρέση 
νά παίζη μόνο του. Μπορεί νά μή θέλη νά 
φάη. 'Η παιδαγωγός θά πρέπει νά είναι 
λογική καί υπομονετική μέ τό παιδί. Θά 
πρέπει νά δοθή στό παιδί δσο φαγητό θέ
λει αυτό καί όταν θέληση καί δχι περισ
σότερο άπό αυτό πού θέλει, μέχρις δτου 
ζητήσει νά ξαναφάη.

Τό παιδί, έντός λογικών όρίων, μπο
ρεί νά κάνη δ,τι θέλει. Είναι ύποχρέωσι 
τής παιδαγωγού νά εΐναι εύγενής καί

συμπαθής άλλά καί αυστηρή ώστε νά μήν 
άφήνη τό παιδί νά βγαίνει έξω άπό τά 
δρια. Τό παιδί θά παίζη ή θά ξεκουρασθή 
δταν αυτό τό θέλει.

Τό παιδί τών 5 χρονών εΐναι άρκετά 
διαφορετικό. Εΐναι σέ θέση νά κάνη πολλά 
πράγματα μόνο του. Ευχαριστιέται νά εΐ
ναι μαζύ μέ άλλα παιδιά καί σκέπτεται 
τό σχολείο. Τό καινούργιο του σχολείο εί
ναι παρόμοιο μέ τό Βρεφοκομείο άλλά σέ 
πιο προχωρημένο έπίπεδο. Κατά τούς ά- 
μέσως. προσεχείς μήνες έχει περισσότερη 
εμπιστοσύνη στον έαυτό του καί άντι- 
γράφει περισσότερο τούς μεγάλους.

Τό παιδί ήλικίας 5 -7  χρονών πηγαίνει 
στό σχολείο. Αισθάνεται πολύ μεγάλο καί 
ό τρόπος ζωής του άλλάζει προοδευτικά. 
’Αλλά ακόμα χρειάζεται πολύ άνάπαυση 
καί ΰπνο. Τά κορίτσια τής ήλικίας αυτής 
άντι γράφουν τή μητέρα τους καί τά άγό- 
ρια τον πατέρα τους. Σ ’ αυτή τήν περίοδο 
τά παιδιά εΐναι πολύ φιλόδοξα καί οί γο
νείς πρέπει νά τό δεχτούν. Ποτέ δέν πρέ
πει οί γονείς νά πιέζουν τό παιδί νά κά
νη κάτι, άλλά ιμόνον νά τό ένθαρρύνουν.

‘Η τάξη πρέπει νά ένθσρρύνεται καθ’ 
δλη τή διάρκεια τής μέρας. Ά ν  καί τό 
παιδί, δπως έχει γραφή παραπάνω, θά 
πρέπει νά αφήνεται τελείως ελεύθερο νά 
κάνη δ,τι θέλει, π.χ. νά ζωγραφίζη δ,τι 
θέλει, θά τού δείξουμε, όμως, πώς πρέπει 
νά καθαρίζη τό πινέλλο του πριν άλλάξη 
χρώμα, πώς νά στραγγίζη τό περισσευού- 
μενο χρώμα πιέζοντας τό πινέλλο στά 
τοιχώματα τού δοχείου καί πώς μετά τό 
τέλος τής ζωγραφικής του καθαρίζονται, 
στεγνώνονται καί τακτοποιούνται τά πι- 
νέλλα καί πώς κλείνονται καί φυλάγον
ται τά διάφορα χρώματα πού χρησιμο
ποίησε.

«Μή κάνεις έκείνο» ή «κάνε αύτό<» δέν 
έχει θέση στό ήμερήσιο βρεφοκομείο ή νη
πιαγωγείο. Τό παιδί μπορεί νά διαλέξη 
νά παίξη ή νά ξεκουρασθή. Ή παιδαγω
γός δέ πρέπει νά δώση τή λύση στά προ
βλήματα πού τό άπασχολοΰν άλλά μόνο
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νά τοΰ δείξη τον τρόττο και τδ παιδί πρέ
πει νά άφείθή ελεύθερο νά πάρη μόνο του 
την άπόφοση. Άνάμειξι τοΰ παιδαγωγού 
κατά την ώρα τοΰ ελεύθερου παιχνιδιού 
δεν συνιστάται παρά μόνον μέ τη συγκα
τάθεση τού παιδιού η δταν τό παιδί κινδυ
νεύει πραγματικά.

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ

'Ο αριθμός τού προσωπικού κάθε Βρε
φοκομείου καθορίζεται άπό τό 'Υπουργείο 
‘Υγιεινής. 'Η άναλογία δεν πρέπει νά 
ξεπερνά 1:10 ήτοι μιά παιδαγωγός προς 
10 παιδιά. Τό ιδεώδες εΐναι 1:5— 6.

Ή Διευθύντρια τοΰ Ιδρύματος εΐναι 
συνήθως S.R.N. καί έχει τις βοηθούς της 
που πρέπει νά είναι βρεφοκόμες γιά τά 
βρέφη καί παιδαγωγός γιά τά παιδιά 2 - 
5 χρόνων. Μιά αδελφή εκπαιδευμένη στις 
αρρώστιες τής παιδικής ηλικίας, άσχο- 
λεϊται κοίθημερινά μέ τον έλεγχο τών παι
διών γιά την έγκαιρη ανακάλυψη συμπτω
μάτων αρρώστιας. Τό βοηθητικό προσω
πικό εΐναι απαραίτητο στο Βρεφοκομείο. 
'Η διαιτολόγος εΐναι και αυτή απαραίτη
τη αλλά δταν δεν υπάρχει τά καθήκοντά 
της τά άναλομβάνει ή Διευθύντρια.

'Ο ιατρός πρέπει νά είναι έκεΐ οπότε 
χρειασθή. Κάθε παιδί καλόν εΐναι νά εξε
τάζεται σχολαστικά πριν ή μόλις έρθη στό 
Βρεφοκομείο, κατόπιν ό ιατρικός έλεγχος 
εΐναι απαραίτητος γιά νά βρίσκουνται τά 
πρώιμα συμπτώματα αρρώστιας. 'Ο Ια
τρός τοΰ Βρεφοκομείου έξασκεΐ προλη
πτική ιατρική. Δεν επιτρέπεται νά θε- 
ραπεύση άλλά μόνο νά κάνη τή διάγνωση 
καί νά πληροφορή τον οικογενειακό γιατρό 
τοΰ παιδιοΰ πού καί εΐναι υπεύθυνος γιά 
τή θεραπεία. Ή έπισκέπτρια άδελφή ειδι
κά εκπαιδευμένη γιά σχολεία, επισκέπτε
ται μιά φορά τή βδομάδα τό ήμερήσιο 
Βρεφοκομείο.

Τά περισσότερα ημερήσια Βρεφοκομεία 
εΐναι αναγνωρισμένα άπό τό Υπουργείο

Παιδείας. Σχολές βρεφοκόμων λειτουργούν 
κάτω άπό τήν έπίβλεψη τοΰ Υπουργείου 
Παιδείας καί υπάγονται σέ τεχνικές σχο
λές δπως στό CAMBRIDGE COLLEGE 
FOR ART AND TECHNOLOGY καί κατά 
κανόνα 4 σπουδάστριες κάνουν τή πρακτι
κή τους έξάσκηση σέ κάθε Βρεφοκομείο.

ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ

Τό οίκημα θά πρέπει νά είναι προσαρ
μοσμένο στό σύστημα τοΰ Βρεφοκομείου. 
Τά δωράτια θά πρέπει νά εΐναι μεγάλα 
καί μέ μεγάλα παράθυρα ώστε νά ύπάρχη 
αρκετό φώς καί αερισμός· ιδεώδες υλικό 
εΐναι τό «VITAL— GLASS». Εΐναι πολύ 
σπουδαίο νά ύπάρχη τζάκι γιατί άπό μιά 
πλευρά ευκολύνει τον έξαερισμό κι’ άπό 
τήν άλλη δίνει σπιτική ατμόσφαιρα στό 
Βρεφοκομείο. Προφυλακτική σχάρα γύρω 
άπό τό τζάκι εΐναι απαραίτητη γιά νά 
προστατεύη τά παιδιά άπό τά διάφορα 
ατυχήματα πού μποροΰν νά συμβοΰν. Ό 
τεχνικός φωτισμός πρέπει νά εΐναι άπλε
τος, χωρίς νά είναι εκθαμβωτικός. Το 
πάτωμα στρώνεται μέ υλικό πού καθαρί
ζεται εύκολα. Οί τοίχοι πρέπει νά έχουν 
πλαστική έπένδυση ώστε νά καθαρίζονται 
εύκολα, τά δέ χρώιματά τους νά εΐναι φω
τεινά καί ευχάριστα.

Ή επίπλωση τοΰ Βρεφοκομείου θά πρέ
πει νά εΐναι άπλή καί προσαρμοσμένη 
στις άνάγκες τοΰ παιδιού. Οί γωνιές τών 
έπίπλων πρέπει νά εΐναι στρογγυλές ώ
στε νά μή κτυποΰν τά παιδιά κατά τήν 
ώρα τοΰ παιχνιδιού τους, ή δέ έπιφάνειά 
τους νά εΐναι βαμμένη μέ κατάλληλο υλι
κό ώστε νά καθαρίζοντοι εύκολα.

Οί κουρτίνες θά εΐναι φτιαγμένες άπό 
ύφασμα πού αφήνει νά μπαίνουν φώς καί 
άέρας καί νά έχουν ωραία χρώματα.

Οί τουαλέττες καί οί νιπτήρες θά πρέ
πει νά εΐναι ανάλογες μέ τό μέγεθος τών 
παιδιών.

(Συνεχίζεται)


